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Ausgangslage: gibt es ein gemeinsames Verstandnis?

Annahmen (Kundensicht/ Markt):

« Es bendtigt kinftig vermehrt spezialisierte Pflegeangebote (z.B. Demenz, Sucht, Gerontopsychiatrie,
Hospiz) — wird zahlenmassig zunehmen (demographischer Wandel)

« Aber: es bendtigt keine Pflegeinstitutionen im klassischen Sinne mehr (Leerbestande von Pflegebetten
wegen Corona und Generationenwandel)

« Das bisherige Pflegeheim ist ein Auslaufmodell
* Pflege in der Wohnung (wenn kognitiv nicht eingeschrankt)
« Wohnen kommt vor Pflege — Umzug in Wohniberbauung, nicht ins Heim
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Die funf Generationen des Altenwohn- und Pflegeheimbaus

CURAVIVA.CH

1. Generation 2. Generation
40er bis Anfang 60er Jahre 60er bis 70er Jahre
Leitbild Leitbild
Verwahranstalt Krankenhaus
«Insasse wird verwahrt» «Patient wird behandelt»

......

Anstaltskonzept Stationskonzept

3. Generation 4. Generation
80er Jahre Ende 90er Jahre bis heute
Leitbild Leitbild
Wohnheim Familie
«Bewohner wird aktiviert» «Alte Menschen erleben

Geborgenheit u. Normalitat»

Wohnbereichskonzept ||  Hausgemeinschafts-
konzept

Quelle: Pro Alter, 02/12 (KDA)

5. Generation
seit ca. 2011

Leitbild
Leben in Privatheit,
in Gemeinschaft,
in der Offentlichkeit

KDA-Quartiershaus-

konzept
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Wir brauchen nicht mehr..........
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Trendannahmen/ Forderungen

- Offentliche Hand soll sich zurtickziehen und «nur» noch Mindeststandards festlegen (und finanzieren)

« Quartierskonzepte (stadtebauliches und soziales Leitbild) vor grossen Pflegeheimen (Gestaltung des
Quartiers im sozialraumlichen Denkansatz ersetzt bisherige Pflegeimmobilien

« Kleinteilige Organisationsformen haben Wettbewerbsvorteil

« Klassische Pflegeheime verlieren zugunsten alternativer Wohnformen an Bedeutung (intermediare
Strukturen)

« Staatliche Regulierung ist eines der grossten Hindernisse flr Innovation und Kosteneffizienz
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Einordnung Intermediare Strukturen in die Betreuungslandschaft

Abbildung 1:
Lebenim Intermediare Strukturen Standiger
angestammt Aufenthaltim
en Zuhause Alters- Betreutes Alters- und
wohnungen Wohnen Pflegeheim
Tages- und Nachtstrukturen
Kurzaufenthalte im Heim
-« >
Ambulant Stationar

Quelle: Eigene Darstellung Ecoplan (2020)

Quelle: Ecoplan (2020). Detailkonzept fiir die Studie «Intermediére Strukturen fur altere Menschen
in der Schweiz» im Auftrag des Obsan, S. 2
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Wir brauchen:

« ein Wohnensemble flr alle Generationen (Wohnen im Alter ist immer generationentibergreifend)

« Dienstleistungen aller Art (Packages oder Einzellosungen)

« Kultur- und Wellnessangebote

« Gesundheitsangebote (inkl. Pflege)

* Angebote der Spiritualitat

« Clubangebot (Mitglieder bezahlen einen vergunstigten Preis und erhalten Zusammengehorigkeitsgefihl)
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Wandel vom push zum pull

» Kleinere Wohnung

« Serviceleistungen (Kombination von Komfort, Entlastung und Bequemlichkeit)
« Sicherheit

« Attraktive Wohnumgebung

 Hohe Lebensqualitat
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Wohnen
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Kultur, Freizeit, Alltag

Reisebiiro Café Veranstaltungen
Fitness Kurse Restaurant
Theater Kino

Dienstleistungen (intern/ extern)

Putzen Wasche Concierge
Handwerkliche :
Unterstiitzung Treuhand Coiffeur

Kosmetik Technologie Essen

Einkaufen

Gesundheit
Praventions- Pflege + - 3

angebote Betreuung ke
Tagesstatten

(Kinder + Seni ) Nachtstrukturen Apotheke

Arzt! Zahnarzt Physic Massagen

Spiritual Care

Seelsorge Yoga Meditation

Hospiz Beratung Begleitung
Palliative Care




Das «Wohn- und Pflegemodell 2030» in der Praxis
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Ubersicht Kosten

+ Erweitertes Grundangebot (optional) CHF 150.—

+ Vollleistung (optional) CHF 400.—
Mehrpreis 2-Zimmer-Logis CHF 350.-

Weitere Dienstleistungen — gemass jeweiliger Preisliste

Proiso inkl. MwSt. Bagis Proislista Obesunna 01.2021.
Anpassungen nach vorgangiger Information jederz eit meglich.

Informationen und Beratung
Telefon 061705 07 00
pflegenaheswohnen@obesunne.ch

Stiftung Obesunne - Wo Menschen fir Menschen da sind
Bromhibelweg 15 - 4144 Arlesheim - www.obesunne.ch

28. Juni 2022

Visuslialerung : ® KUNZ UNOMNOESCH, Base|
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Blick in don Wohn-/Schiafraum aines Logis

Pflegenahes Wohnen

EinAngebot im Ubergang zwischen autonomen Wohnen und Pflege-
heim. Es richtet sich an Menschen mit gesundheitlichen Einschran-
kungen, die mit hauswirtschaftlicher Unterstitzung und sozialer
Begleitung weiterhin in einer eigenen Wohnumgebung leben kdnnen,
eingebettet in die Sicherheit eines 24-Stunden-Betriebs.
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Leistungen (als monatliche Pauschale)

Grundangebot

Das Grundangebot beinhaltet ein abgestimmtes Dienstleistungs-
paket. Neben dem Mietanteil sind dabei taglich Mittag- und Nacht-
essenim hauseigenen Restaurant, hauswirtschaftliche Leistungen
{wochentliche Reinigung und Wascheservice), Sozialbegleitung sowie
Information bzw. Beratung enthalten. Ebenfalls ist die 24-Stunden-
Notfallbereitschaftim Grundangebotinbegriffen.

Erweitertes Grundangebot

Blick auf die Erweitorung des 4. Stock Bromhobelweg 17

Ergénzend kénnen Bett- und Frottéewasche sowie punktuell erwei-
) terte hauswirtschaftliche Leistungen bezogenwerden.
Projekt Pflegenahes Wohnen
Vollleistung

Das Angebot befindet sich im 4. Stock auf dem Hauptgebaude des
Pflegeheims mit eigenem Zugang Uber den Bromhubelweg 17. Es setzt
sichzusammen aus 8 neuen 1%-Zimmer-Logis im 2020/ 2021 reali-
sierten Neubau und wird erganzt mit sanierten 1% und 2-Zimmer-Logis
aus dem Bestand der Alterswohnungen. Jedes Logis verfugt uber eine
Kochnische, eine Nasszelle, einen grosszugigen Wohn-/Schlafraum
sowie einen Balkon. Ein heller und grosszagiger Aufenthaltsbereich zur
Mitbenitzung befindet sich auf der gleichen Ebene. Es konnen bei Verfigbarkeit zusatzliche Dienstleistungenin An-
spruch genommen werden. Dazu gehoren Leistungen des technischen
Diensts, personliche Begleitung zu Terminen, Sturzrisikoabklarung
und Trainingsbegleitung, weitere hauswirtschaftliche Leistungen so-
wie Coiffeur und Fusspflege, welche zum Teil durch externe Personen
innerhalb der Obesunne angebotenwerden.

Innerhalb derVollleistung des Pflegenahen Wohnens kannWohn-
assistenz beanspruchtwerden fir Unterstutzung bei administrativen
Angelegenheiten. Zudem sind einzelne Angebote im Bereich Gesund-
heit und Wohlbefinden inbegriffen.

Weitere Dienstleistungen (Verrechnung nach Aufwand)

Allgemeine und planbare pflegerische Leistungen werden grundsatz-
lich durch eine Spitex-Organisation erbracht.

Das Pflegeteam der Obesunne steht fir Notfalleinsatze wahrend
24-Stunden zur Verfigung. Fir eine noch engere Begleitung steht bei
Bedarf auch die tagesklinische Betreuung zur Verfiigung.

Blick ins Innero: Aufenthaltsbereich

28. Juni 2022
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Quartierassistenz Vicino Luzern: Im Quartier alt werden

Quartiernahe Sozialraum-
orientierung

Eine berschaubare Wohnumgebung mit
zu Fuss erreichbaren Dienstleistungs-
angebote unterstiitzen den stets kleiner
werdenden Bewegungsradius. Das Zusammen-

fordern das Soziale Wohlbefinden.
- Wohnumgebung anpassen
- Nachbarschaftshilfe férdern
- Soziokulturelle Aktivitaten organisieren und
durchfiihren

= Quartierkonzept

schwellige Anlauf- Triage-

= Standortkonzept

bringen von Menschen und Soziokulturelle Aktivitaten

Geh- und
Kommstruktur

unabhangige, nieder-
Altersgerechte Wohnbauten

und Kontaktstelle

Eine hindernisfreie Wohnung und
ein hindernisfreies Wohnumfeld
ermoglichen

- Planungsrichtlinien fur alters-
gerechte Wohnbauten & Wohn—
umgebungen kennen

- Beratungen fir Wohnungs-
anpassungen vermitteln

= Architekturkonzept

Das Finf-Faktoren-Konzept
«Wohnen zu Hause — auch im Alter»,
Renner (2015): «Modell Vicino
Luzern»

Quelle: Renner & Vogt (2019). Vicino
Luzern - In unserem Quartier alt

werden. Abstract. (S. 3).

Website: www.vicino-luzern.ch



https://www.vicino-luzern.ch/application/files/2415/7684/5115/VICINO_Luzern_-_Abstract.pdf
http://www.vicino-luzern.ch/
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Umsetzungsprojekte: Wohnen im Viererfeld — flrs ganze Leben!
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