
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Poulet-
geschnetzeltes  
an Currysauce, 
Reis und Früchten 

Cannelloni  
mit Gemüsefüllung 
überbacken  
an Tomatensauce 
und Mozzarella 

Kalbsbrätkügeli  
an Rahmsauce  
mit Kartoffelstock 
und Karotten 

Fleischvogel  
an Rahmsauce, 
Makkaroni und 
grünen Bohnen 

Pochierter 
Nilbarsch  
an Zitronensauce, 
Salzkartoffeln  
und Rahmspinat 

Kartoffelgnocchi 
an Käsesauce  
dazu Ratatouille 

Kalbs-
geschnetzeltes 
Zürcher Art  
mit Rösti, 
Spargeln, Karotten 
und Tomaten 

Vegetarisch 
Tofu  
an Currysauce, 
Reis und Früchten 

Cannelloni  
mit Gemüsefüllung 
überbacken  
an Tomatensauce 
und Mozzarella 

Quorn-
geschnetzeltes  
an Rahmsauce  
mit Kartoffelstock 
und Karotten 

Minced Balls  
an Rahmsauce, 
Makkaroni und 
grünen Bohnen 

Spiegelei, 
Salzkartoffeln  
und Rahmspinat 

Kartoffelgnocchi 
an Käsesauce  
dazu Ratatouille 

Rösti  
mit Pilzragout und 
Gemüsegarnitur 

Tagesdessert Schokoladencake 
Orangen-
Grapefruitsalat 

Vanilleflan mit 
Beerenkompott 

Mocca-Creme Heidelbeermuffin 
Savarinringli  
mit Rahm und 
Früchten garniert 

Vanilleglace  
mit Erdbeeren 
garniert 

Abendessen 
Zwetschgenwähe 
mit Rahm 

Tomaten-
Mozzarellasalat 
mit Knoblauchbrot 

Kaiserschmarrn 
und Vanillesauce 

Melone  
mit Rohschinken 

Fotzelschnitte mit 
frischem Apfelmus 

Gemüsewähe  
mit grünem Salat 

Birchermüesli 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


