Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

13. Mai - 19. Mai 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Ossobuco
Bratwurst Schellfisch Vegi Nuggets, Gremolata
X " Pouletbrust . Hausfrauenart . . .
an Zwiebelsauce, | Alplermagronen Irish Stew 1 Pommes Frites mit Safranrisotto,
. e an Senfsauce, ; an Hollandischer
Menu Bratkartoffeln mit frischem . . (Irischer und Karotten, Romanesco,
" mit Spatzle . Sauce, . : :
und grinen Apfelmus : Lammeintopf) S mit Mayonnaise Zucchetti
und Kohlrabi Basmati Reis
Bohnen oder Ketchup und Cherry-
und Blumenkohl
tomaten
Vegiwurst Pochierte Eier Vegi Nuggets,

an Bratensauce,

Alplermagronen

Kasespatzle

Selleriepiccata
an Tomatensauce,

mit Hollandischer

Pommes Frites

Gemuseschnitzel
mit Safranrisotto

Vegetarisch Bratka_r_toffeln mit frischem und Kohlrabi Salzkartoffeln Sauce, und Karotten, und Gemiise-
und grunen Apfelmus und Karotten Basmati Reis mit Mayonnaise arnitur
Bohnen und Blumenkohl oder Ketchup 9
Schokoladenflan Getrankter Kiwisalat Weisses Mascarponecreme
Tagesdessert Lnlt Heidelbeer- Orangencake Erdbeermousse mit Vanilleglace Schokoladen- mit Beeren Linzertorte
ompott mousse
Lyoner Teller . y Omelette o e
Abendessen | mit griinem Salat Aprikosenwahe Wourst-Kase-Salat Pancakes mit Schinken Apfelwahe Kasekuchl

und gekochtem Ei

mit Rahm

mit Vanillesauce

und Kése gefullt

mit grinem Salat

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemise:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock
Karotten, Sellerie oder Zucchetti
Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Menti: Montag bis Samstag

Sonntag

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Im Menu inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menlsalat und Mineralwasser.

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

3.00 CHF p »

4.00 CHF

Dessert: Montag bis Samstag

Sonntag

Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898



