
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Bratwurst  
an Zwiebelsauce, 
Bratkartoffeln  
und grünen 
Bohnen 

Älplermagronen 
mit frischem 
Apfelmus 

Pouletbrust  
an Senfsauce,  
mit Spätzle  
und Kohlrabi 

Irish Stew  
(Irischer 
Lammeintopf) 

Schellfisch 
Hausfrauenart  
an Holländischer 
Sauce,  
Basmati Reis 
und Blumenkohl 

Vegi Nuggets, 
Pommes Frites 
und Karotten,  
mit Mayonnaise 
oder Ketchup 

Ossobuco 
Gremolata  
mit Safranrisotto, 
Romanesco, 
Zucchetti  
und Cherry-
tomaten 

Vegetarisch 

Vegiwurst  
an Bratensauce, 
Bratkartoffeln  
und grünen 
Bohnen 

Älplermagronen 
mit frischem 
Apfelmus 

Käsespätzle  
und Kohlrabi 

Selleriepiccata  
an Tomatensauce, 
Salzkartoffeln  
und Karotten 

Pochierte Eier  
mit Holländischer 
Sauce,  
Basmati Reis 
und Blumenkohl 

Vegi Nuggets, 
Pommes Frites 
und Karotten,  
mit Mayonnaise 
oder Ketchup 

Gemüseschnitzel 
mit Safranrisotto 
und Gemüse-
garnitur 

Tagesdessert 
Schokoladenflan 
mit Heidelbeer-
kompott 

Getränkter 
Orangencake 

Erdbeermousse 
Kiwisalat  
mit Vanilleglace 

Weisses 
Schokoladen-
mousse 

Mascarponecreme 
mit Beeren 

Linzertorte 

Abendessen 
Lyoner Teller  
mit grünem Salat 
und gekochtem Ei 

Aprikosenwähe 
mit Rahm 

Wurst-Käse-Salat 
Pancakes 
mit Vanillesauce 

Omelette  
mit Schinken  
und Käse gefüllt 

Apfelwähe 
Käseküchli  
mit grünem Salat 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


