Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

20. Mai —- 26. Mai 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kalbsplatzli
e Geflillte Peperoni | Poulet- . : an Cognacsauce,
Schweinsragout Gemdsefrikadelle mit Rinds- geschnetzeltes Fischknusperli qulauchrlsotto Nudeln,
.. ; an Rahmsauce, . . ) mit Mozzarella
Menu mit Penne Kartoffelstock hackfleisch an Pilzsauce mit Salzkartoffeln Sticks Romanesco,
und Erbsen . und Reis mit Polenta und Rahmspinat Pfalzer Karotten
und Brokkoli . und Karotten
an Bratensauce und Zucchetti und Cherry-
tomaten
N Bulgur ; . , .
Planted Pollo Gemusefrikadelle Geflillte Peperoni | Pilzragout Gemiuseburger Bgrlauchrlsotto Gemilseschniizel
. ; an Rahmsauce, . . X mit Mozzarella an Cognacsauce,
Vegetarisch | mit Penne mit Tofu und Reis | mit Polenta an Bratensauce, :
Kartoffelstock : Sticks Nudeln und
und Erbsen und Brokkoli an Bratensauce und Zucchetti Salzkartoffeln und Karotten Gemiiseqarnitur
und Rahmspinat g
Meringues
Tag esdessert | mit Rahm Melonensalat Plunder Kirschmousse Tirolercake Tiramisu Quarktorte
und Frichten
Eiersalat . i :
. . Kaseteller R . . Gotterspeise
N mit Tomaten Apfelrosti . Reiskopfli Silserli )
Abendessen | Rhabarberwahe und Gurken mit Vanillesauce mit Geschwellten mit Himbeersauce | mit Thonmousse mit Apfel_mus
und Quark und Vanillesauce

dazu Ciabattabrot

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemise:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Men:

Im Menu inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menisalat und Mineralwasser.

Montag bis Samstag
Sonntag

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

Dessert:

Montag bis Samstag
Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF
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Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




