Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

29. Juli — 04. August 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
, Poulet- Fischknusperli Sp'eSSI'. mit Rind,
Spaghett Késespatzli eschnetzeltes mit Krauterdi Gemisewahe Safranrisotto,
Menu Bolognese P 9 1. August-Feier P, an Madeirasauce,

mit Zucchetti

mit Rostzwiebeln

an Currysauce,
Reis und Friichten

Salzkartoffeln
und Rahmspinat

mit griinem Salat

Brokkoli, Tomate
und Fenchel

Sojagehacktes Quorn- Falafel Gemiuseschnitzel
. an Tomatensauce | Kasespatzli geschnetzeltes . mit Krauterdip, Gemiusewahe mit Safranrisotto
Veg etarisch mit Spaghetti mit ROstzwiebeln an Currysauce, 1. August-Feier Salzkartoffeln mit griinem Salat und Gemuse-
und Zucchetti Reis und Friichten und Rahmspinat garnitur
Tagesdessert Zitronencake Mﬁrg‘gﬁr‘f Kokoswiirfel Dessertbiiffet Ovomaltine- Glace Gesturztes
g getrankt . Mousse mit Fruchtsalat Caramelkopfli
und Frichten
Salamiteller mit GQtterspeise Schinkengipfeli . . .
Abendessen mit Apfelmus Aprikosenwahe Wourst-Kase-Salat | Birchermiiesli Quarktorte

gemischtem Salat

und Vanillesauce

mit grinem Salat

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemduse:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Men:

Montag bis Samstag

Sonntag

Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menlsalat und Mineralwasser.

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

Dessert:

Montag bis Samstag

Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF

&

)

Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




