
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Hörnli  
mit Rinds-
hackfleisch  
und frischem 
Apfelmus 

Gemüselasagne 
an Tomatensauce 

Rindssteak  
an Pfeffersauce, 
Bratkartoffeln  
und Butterbohnen 

Poulet-
geschnetzeltes  
an Pilzsauce, 
Polenta  
dazu Kohlrabi  
mit Kräutern 

Glasnudelpfanne 
mit Gemüse,  
dazu gebratene 
Crevetten 

Toast Hawaii,  
dazu grüner Salat 

Rehschnitzel  
mit hausgemachten 
Spätzli, Rotkraut, 
Rosenkohl  
und Apfel gefüllt  
mit Preiselbeeren 

Vegetarisch 

Sojagehacktes  
mit Hörnli  
und frischem 
Apfelmus 

Gemüselasagne 
an Tomatensauce 

Panierter Tofu  
an Pfeffersauce, 
Bratkartoffeln  
und Butterbohnen 

Pilzragout  
an Polenta  
und Kohlrabi  
mit Kräutern 

Glasnudelpfanne 
mit Gemüse  
und Dinkel-
geschnetzeltes 

Käsetoast  
mit Ananas  
und Raclettekäse, 
dazu grüner Salat 

Gemüseschnitzel  
mit Spätzli 
und Gemüse-
garnitur 

Tagesdessert Bananencake 
Schokoladen-
mousse 

Meringues  
mit Rahm  
und Früchten 

Orangenmousse Brownie 
Vanilleflan  
mit Schokoladen-
sauce 

Kürbiskuchen  
mit Cranberries 

Abendessen 
Käseteller  
mit Geschwellten 
und Kräuterquark 

Kaiserschmarrn 
mit Zwetschgen-
kompott 

Kürbissuppe  
mit Weisswürsten 

Beerenwähe 

Schinkenrolle  
mit Selleriesalat 
gefüllt  
und grüner Salat 
dazu 

Brotauflauf  
mit Himbeeren 

Wienerli im Teig  
mit grünem Salat 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


