Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan 30. Dez. 2024 - 5. Jan. 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Susskartoffel-
KOkOSSU*EE € Schweins
Vegetarisches o Speckrosti Fischstdbchen . Cordon bleu
. Kglbsragout, Nasi Goreng Kalbsplatzli mit Kése (Kanada) Spaghet Country Fries,
Menu mit Kartoffelstock X i an Rahmsauce iberback Salzkartoffel an Tomatensauce Kkoli
nd Karotten (Reis, Gemuse Champagner— uberbacken alzkartotiein mit Reibkase Brokkoll,
u und Tofu) . und Rahmspinat und Pfalzer
Risotto
: Karotten
und glasierte
Karotten
Panierter Sellerie
Quornragout, \N/eg_egirlsches ?:rr]]aRrﬁhg]s:;c_e ECi)tSIEase Feta paniert, Spaghetti \éig'ntSrCh;r'itégl
Veg etarisch mit Kartoffelstock asl orqu Ri pag iberback Salzkartoffeln an Tomatensauce d y L
und Karotten (Reis, Gemilse Isotto . uberbacken und Rahmspinat mit Reibkase azu Gemuse-
und Tofu) und glasierte garnitur
Karotten
. Marroni-Mousse . - Falsches Spiegelei
Meringues i Himbeer-Vanille Apfelkompott . Aargauer
Tag esdessert mit Rahm Russenzopf ﬁUf Zwetschgen Plunder mit Zimt (\/_amlle_creme Rueblitorte
ompott mit Aprikose)
) i Kéaseteller Fotzelschnitte Wienerli im Teig Pilzplatzli Toast Hawaii Cervelatsalat
Abendessen | Aprikosenwahe mit Geschwelten mit Vanillesauce mit NUsslisalat mit grinem Salat | mit griinem Salat mit Brot

Meni:

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemduse:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock
Karotten, Sellerie oder Zucchetti
Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Montag bis Samstag
Sonntag

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menusalat und Mineralwasser.
Wenn nicht anders deklariert stammt das Fleisch aus der Schweiz.

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

3.00 CHF
4.00 CHF

Dessert: Montag bis Samstag

Sonntag

IQ p\

Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898



