
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 
Kalbsragout,  
mit Kartoffelstock  
und Karotten 

Vegetarisches 
Nasi Goreng 
(Reis, Gemüse  
und Tofu) 

Süsskartoffel- 
Kokossuppe 

*** 
Kalbsplätzli  
an Rahmsauce 
Champagner– 
Risotto 
und glasierte 
Karotten 

Speckrösti  
mit Käse 
überbacken  
 

Fischstäbchen 
(Kanada) 
Salzkartoffeln  
und Rahmspinat 

Spaghetti  
an Tomatensauce 
mit Reibkäse 

Schweins  
Cordon bleu 
Country Fries, 
Brokkoli,  
und Pfälzer 
Karotten 

Vegetarisch 
Quornragout, 
mit Kartoffelstock  
und Karotten  

Vegetarisches 
Nasi Goreng 
(Reis, Gemüse  
und Tofu) 

Panierter Sellerie 
an Rahmsauce 
Champagner– 
Risotto 
und glasierte 
Karotten 

Rösti  
mit Käse 
überbacken  
 

Feta paniert,  
Salzkartoffeln  
und Rahmspinat  

Spaghetti  
an Tomatensauce 
mit Reibkäse  

Vegi Schnitzel 
Country Fries, 
dazu Gemüse-
garnitur  

Tagesdessert 
Meringues  
mit Rahm 

Russenzopf 
Marroni-Mousse 
auf Zwetschgen-
kompott 

Himbeer-Vanille 
Plunder  

 Apfelkompott  
 mit Zimt 

Falsches Spiegelei 
(Vanillecreme  
mit Aprikose) 

Aargauer  
Rüeblitorte 

Abendessen Aprikosenwähe  
Käseteller  
mit Geschwelten 

Fotzelschnitte  
mit Vanillesauce 

Wienerli im Teig 
mit Nüsslisalat 

Pilzplätzli  
mit grünem Salat 

Toast Hawaii 
mit grünem Salat 

Cervelatsalat  
mit Brot 

 
Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 
 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 
Wenn nicht anders deklariert stammt das Fleisch aus der Schweiz. 
  

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 
 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 
Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


