Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

25. Nov. — 1. Dez. 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kalbfleisch- Zitronen Lachs
Pastetli Penne Schweinesteak Rindslaberli im Blatterteig Susskartoffel Entenbrust
Menii mit Pilzen an Kirbissauce Nudeln an Madeirasauce | auf Fenchel- Linsen-Curry an Orangensauce,
Erbsen ’ und Glasierten und Kohirabi mit Rosti gemuse garniert Spatzli
und Karotten Marroni und Romanesco an Krauterrahm- und Kokosflocken und Rotkraut
sauce
. o Marinierter Tofu
Sgo(r)rllj-t-Pastetli zﬁrlknuibis Gebackener g:shc;(_:;eBr;IgiShunks im Blatterteig Susskartoffel-Curry | Linsentaler
- A90 Camembert ) . auf Fenchel- mit Gemise an Orangensauce,
Vegetarlsch mit Pilzen, Feta-Sauce Nudel an Madeirasauce " . stzli
Erbsen und Glasierten uaein , mit Rosti gemuse garniert Spatzli
und Kohlrabi an Krauterrahm- und Kokosflocken und Rotkraut

und Karotten

Marroni

und Romanesco

sauce

Schokoladen- Plunder
Tagesdessert | Birnencreme Orangencake mousse Berliner Brownie mit Himbeere Marroni-Mousse
«Samantha» und Vanille
Griessbrei . o
Abendessen Griechischer Salat | Spinat Platzli Aprikosenwahe (nl]ir¥(zlr?1t§$2t mit Zim_tzucker Wienerli _ (r131ief[flli|rl;[sec(r?llg]cseell
mit Knoblauchbrot | und griiner Salat : dazu Birnen- im Blatterteig .
und Essiggurken kompott und Thunfisch

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemise:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmeniifleisch

Meni:

Dessert:

Montag bis Samstag
Sonntag

Montag bis Samstag
Sonntag

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

3.00 CHF
4.00 CHF

Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menusalat und Mineralwasser.

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

&

\

Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




