
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Berner Platte 
(Rippli, Speck  
und Saucisson) 
(Schweinefleisch) 

mit Sauerkraut  
und Salzkartoffeln 

Mildes  
Linsen-Dal Curry 
(Vegetarisch) 
mit Basmati-Reis  
und Kräutern  

Käse– 
Hackfleisch-
Krapfen (Rind) 
mit Mischgemüse 
und Nüsslisalat 

 
Chicken-Nuggets,  
mit Curry-Dip 
Pommes 
und Karotten 
 

Saiblingfilet 
(Island) gebraten, 
an Dillrahmsauce, 
Polenta              
und Blattspinat 

Chili sin Carne 
(Vegetarischer 
Bohneneintopf)  
mit Reis  
und Crème fraîche  

Rinds-Tafelspitz  
an Gemüse- 
Vinaigrette, 
Salzkartoffeln, 
Pastinaken  
und Rosenkohl  

Vegetarisch 

 
Minced Balls  
(auf Sojabasis),  
mit Sauerkraut  
und Salzkartoffeln  
 

Mildes  
Linsen-Dal,  
mit Basmati-Reis  
und Kräutern 

Gemüsekrapfen 
mit Mischgemüse 
und Nüsslisalat 

 
Vegi Nuggets, 
mit Curry-Dip 
Pommes 
und Karotten 
 

Pochiertes Ei,  
an Dillrahmsauce, 
Polenta                        
und Blattspinat 

Chili sin Carne 
(Bohneneintopf)  
mit Reis  
und Crème fraîche 

Omelette  
mit Salzkartoffeln 
und Gemüse-
garnitur  

Tagesdessert Tirolercake Zimtschnecken 
Savarin  
mit Rahm  
und Früchten 

Kirschenmousse Limettencreme Vanille-Cornet 
Vermicelles  
mit Rahm 

Abendessen Birchermüesli 
Apfel  
im Schlafrock  
und Vanillesauce 

Steinpilzravioli  
an Rahmsauce 

Lyonersalat  
mit Ei garniert 

 
Omelette  
gefüllt  
mit Schinken  
und Käse  
 

Kürbiswähe  
mit frischen 
Kräutern 

Schinkengipfeli  
und Blattsalat 

Kurzfristige Menüplanänderungen sind möglich. 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 
Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser.  

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 
Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


