Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

28. 10.

—-03.11. 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rinds-
e Cados. | KOMSREOto | Saudsson | CATCUES | Gebratener Lachs | e | o kavcoain
Menu sauce, Nudeln g;tnggrt:%celi(tenem ﬁ;Lch?- réoefi;?lli;se gebratenes ggé&g:g;i?:ce’ mit Quark Dip Uberbackenem
und grinen : Nudelgericht) und griinem Salat | Blumenkohl,
und Romanesco mit Senf . und Peperonata )
Bohnen mit Poulet Zucchetti
und Karotten
Vegan Vegetarische
Minced Balls Kirbis-Risotto 9 Pochierte Eier " N Quornragout
Vegetarisch an Calvados- mit gebackenem \;\I/Jl;rligrtoffel- Bami Goreng an Krautersauce, ﬁﬁrgf;\((va[‘;e mit Kartoffelgratin
g sauce, Polenta Camembert . mit Tofu Salzkartoffeln N P und Gemluse-
. Lauch-Gemiuse und griinem Salat .
und griinen und Romanesco : und Peperonata garnitur
mit Senf
Bohnen
Schokoladenglace Falsches
Passionsfrucht- . i Lo Spiegelei Honigdessert Gestlirzte Apfelstrudel
TageSdessert mousse Em Waldbeeren Rueblicake (Vanillecreme mit Quark Mandelcreme an Vanillesauce
ompott . .
mit Aprikose)
. Gugelhupf

Pouletsalat : . Lyoner Teller Fotzelschnitte . . . .

) Griessbrei : : e mit Speck Zwetschgenwahe | Silserli

Abendessen |an C_ocktallsauce mit Birnenkompott mit gemischtem mit frischem dazu Butter mit Rahm mit Thonmousse

garniert Salat Apfelmus

und 1Stk. Gruyére

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemise:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmeniifleisch

Men:

Montag bis Samstag
Sonntag
Im Menu inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menisalat und Mineralwasser.

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

‘&
Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898

Dessert:

Montag bis Samstag
Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF




