
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Adrio  
an Calvados-
sauce, Nudeln  
und grünen 
Bohnen 

Kürbis-Risotto  
mit gebackenem 
Camembert  
und Romanesco 

Saucisson  
auf Kartoffel-
Lauch-Gemüse  
mit Senf 

Bami Goreng 
(Indonesisches 
gebratenes 
Nudelgericht)  
mit Poulet 

Gebratener Lachs 
an Kräutersauce, 
Salzkartoffeln  
und Peperonata 

Gemüsewähe  
mit Quark Dip 
und grünem Salat 

Rinds-
geschnetzeltes  
mit Kartoffelgratin, 
überbackenem 
Blumenkohl, 
Zucchetti  
und Karotten 

Vegetarisch 

Vegan  
Minced Balls  
an Calvados-
sauce, Polenta 
und grünen 
Bohnen 

Kürbis-Risotto  
mit gebackenem 
Camembert  
und Romanesco 

Vegetarische 
Wurst  
auf Kartoffel-
Lauch-Gemüse  
mit Senf 

Bami Goreng  
mit Tofu 

Pochierte Eier  
an Kräutersauce, 
Salzkartoffeln  
und Peperonata 

Gemüsewähe  
mit Quark Dip  
und grünem Salat 

Quornragout  
mit Kartoffelgratin 
und Gemüse-
garnitur 

Tagesdessert 
Passionsfrucht-
mousse 

Schokoladenglace 
mit Waldbeeren-
kompott 

Rüeblicake 

Falsches 
Spiegelei 
(Vanillecreme  
mit Aprikose) 

Honigdessert  
mit Quark 

Gestürzte 
Mandelcreme 

Apfelstrudel  
an Vanillesauce 

Abendessen 
Pouletsalat  
an Cocktailsauce 
garniert 

Griessbrei  
mit Birnenkompott 

Lyoner Teller  
mit gemischtem 
Salat 

Fotzelschnitte  
mit frischem 
Apfelmus 

Gugelhupf  
mit Speck 
dazu Butter  
und 1Stk. Gruyère 

Zwetschgenwähe 
mit Rahm 

Silserli  
mit Thonmousse 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


