
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Poulet-
geschnetzeltes  
an Sweet- 
Sour-Sauce,  
mit Reis  
und Zucchetti 

Gemüselasagne 
an Tomatensauce 

Kalbsbratwurst  
an Zwiebelsauce, 
Bratkartoffeln  
und Karotten 

Ungarisches 
Gulasch  
mit Polenta  
und Brokkoli 

Fischknusperli  
mit Salzkartoffeln, 
Rahmspinat  
und Tartarsauce 

Linsentätschli  
an Kräutersauce 
mit Risotto  
und Kohlrabi 

Rindssteak  
an Pfeffersauce, 
mit Griessmond, 
Romanesco, 
Tomaten  
und Erbsen 

Vegetarisch 

Tofu  
an Sweet- 
Sour-Sauce  
mit Reis  
und Zucchetti 

Gemüselasagne 
an Tomatensauce 

Vegiwurst  
an Zwiebelsauce, 
Bratkartoffeln  
und Karotten 

Pilzplätzli  
an Tomatensauce 
mit Polenta  
und Brokkoli 

Spiegelei  
mit Salzkartoffeln, 
Rahmspinat  
und Tartarsauce 

Linsentätschli  
an Kräutersauce 
mit Risotto  
und Kohlrabi 

Gemüseschnitzel 
an Pfeffersauce, 
Griessmond  
und Gemüse-
garnitur 

Tagesdessert 

Rum- 
Savarin-Ringli  
mit Rahm  
und Früchten 

Honigdessert  
mit Quark 

Bayerische Creme 
Getränkter 
Zitronencake 

Passions- 
fruchtmousse 

Tiramisu 
Vanilleglace  
mit Erdbeeren 

Abendessen 
Vogelheu  
mit Vanillesauce 

Weichkäseteller 
mit Geschwellten 
und Quark Dip 

Griessbrei  
mit Aprikosen-
kompott 

Lyoner Teller  
mit gemischtem 
Salat 

Brotauflauf  
mit Beeren 

Caesar Salat  
mit Knoblauchbrot 

Aprikosenwähe 
mit Schlagrahm 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


