Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

22. - 28. Juli 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Poulet- Rindssteak
geschnetzeltes Kalbsbratwurst Ungarisches Fischknusperli Linsentatschli an Pfeffersauce,
Meni an Sweet- Gemiuselasagne an Zwiebelsauce, | Gulasch mit Salzkartoffeln, | an Krautersauce mit Griessmond,
Sour-Sauce, an Tomatensauce | Bratkartoffeln mit Polenta Rahmspinat mit Risotto Romanesco,
mit Reis und Karotten und Brokkoli und Tartarsauce und Kohlrabi Tomaten
und Zucchetti und Erbsen
Zr?fgweet— Vegiwurst Pilzplatzli Spiegelei Linsentatschli Snergflgfisrcszgrdg(zael
. Gemiuselasagne an Zwiebelsauce, | an Tomatensauce | mit Salzkartoffeln, | an Kréautersauce , :
Vegetarisch fq?tulg;;ﬂuce an Tomatensauce | Bratkartoffeln mit Polenta Rahmspinat mit Risotto Srzldezsemn?i?sde-
und Zucchett und Karotten und Brokkoli und Tartarsauce und Kohlrabi gamitur
Rum-
Savarin-Ringli Honigdessert . Getrankter Passions- o Vanilleglace
TageSdessert mit Rahm mit Quark Bayerische Creme Zitronencake fruchtmousse Tiramisu mit Erdbeeren
und Frichten
Weichkaseteller Griessbrei Lyoner Teller . y
Vogelheu . . : . . Brotauflauf Caesar Salat Aprikosenwéhe
Abendessen mit Vanillesauce mit Geschwe_llten mit Aprikosen- mit gemischtem mit Beeren mit Knoblauchbrot | mit Schlagrahm
und Quark Dip kompott Salat
Menii: Montag bis Samstag 17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemise:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Sonntag

Im Menu inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menlsalat und Mineralwasser.

21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

Dessert:

Montag bis Samstag

Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF

&
Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




